NIEUWSBRIEF

Het laatste nieuws over schoolzwemmen in Rotterdam — december 2025
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SVH in de spotlight:

Een inkijkje in het werk van:




Klaar voor kerstvakantie-zwemplezier!

Met de kerstvakantie voor de deur is er weer volop waterpret te beleven in onze zwembaden. En goed om te weten:
ook in de vakantie blijven oefenen helpt kinderen om het zwemniveau op peil te houden. Zo starten ze na de vakantie
weer fris aan een nieuw blok schoolzwemmen!

In deze editie zetten we waterpolovereniging SVH in de spotlight, krijg je een inkijkje in het werk van de sportpromo-
tors, duiken we in de Winter 'Waterland' stempelkaart én hebben we een toffe zwempuzzel. Lees je mee?

Denk gerust met ons meel!

Sportambassadeur Debby Willemsz staat klaar voor
al jullie vragen. Je kunt haar bereiken via e-mail: . Deel deze nieuwsbrief vooral
met iedereen die meer wil weten over het belang van schoolzwemmen.

Met sportieve groet, namens de werkgroep schoolzwemmen Rotterdam
Debby Willemsz (sportambassadeur Zwemmen & Waterpolo)

Justin van Hengel (Optisport)

Rachel Boer (Sportfondsen)

SVH in de spotlight: een familieclub vol sportplezier

Jesse Vermeijden (42), bestuurslid Jeugd bij waterpolovereniging SVH, is al sinds zijn negende fanatiek waterpoloér.
Inmiddels, 33 jaar later, is hij nog steeds niet weg te slaan bij de club. “Het sociale component vind ik mega belangrijk
bij SVH. Natuurlijk wil je sportief groeien, maar ook sociaal ontwikkelen. Een heleboel jongens die ik op mijn Se ont-
moette bij SVH, zijn nog steeds mijn beste vrienden. Dat is wel heel bijzonder.”

SVH is een echte familieclub waar sportplezier voorop staat. Ambitie is er zeker, maar nooit als hoofdmoot. “SVH is
er voor iedereen. Je bent bij ons geen nummer, en dat horen we ook vaak terug van ouders en kinderen: je komt echt
in een warm bad terecht.”

Dat warme bad werkt: SVH telt inmiddels 160 jeugdleden en heeft zelfs een wachtlijst. En in 2026 bestaat de club
100 jaar! “Dat hadden we nooit gered als we niet al die jaren zoveel in de jeugd hadden geinvesteerd,” aldus Jesse.

De groei komt uit verschillende richtingen: clinics, evenementen én de samenwerking met de sportpromotors.
“Ldaszlo (sportpromotor) vervult bijna een dubbelfunctie: lid van SHV, trainer en ambassadeur voor het Rotterdamse
waterpolo. Hij enthousiasmeert zéveel kinderen om door te gaan!”

Ook het stijgende aantal meiden valt op. “Bij de teams onder de 12,
14 en 16 hebben we meidenteams, soms zelfs twee. Dat is echt
uniek in Nederland en daar zijn we heel trots op.”

Wat Jesse wil meegeven aan kinderen die twijfelen?

“Gewoon proberen! Kom lekker plezier maken! Er is zoveel mogelijk
in het water. En wie weet houd je er net als ik vrienden voor het
leven aan over!”




Sportpromotors Laszlé en Anouque
moedigen Rotterdamse kinderen aan
lid te worden van een zwem- of water-

polovereniging

WAT IS JULLIE BAND MET WEDSTRIID-
ZWEMMEN EN WATERPOLO?

Laszlé: “In Hongarije, waar ik vandaan kom, is waterpo-
lo net zo groot als voetbal hier. In Nederland speelde

ik voor AZCin Alphen aan den Rijn in de Eredivisie

en Champions League. Ik werd coach, omdat ik een
nieuwe generatie wilde helpen ontdekken hoe leuk
waterpolois.”

Anouque: “Ik ben als kind in de VS begonnen met
wedstrijdzwemmen. Ik zwom in Nederland voor Blue
Marlins. Ik ben Nederlands Kampioen op de vlinderslag
en lange afstand geworden en deed twee keer meer
aan de FINA Worldcup. Toen ik ging studeren wilde

ik dat niet met topsport combineren. Toen ging ik
zwemtraining geven bij clubs als PSV, Z&PC en in Dubai
bij Hamilton Aquatics.”

KINDEREN ENTHOUSIASMEREN EN
LATEN AANSLUITEN BlJ EEN ZWEM- OF
WATERPOLOVERENIGING IS JULLIE WERK.
WAAROM IS DAT Z0 BELANGRIK?

Laszld: “Zwemmen is ontzettend leuk, maar niet zo
zichtbaar als bijvoorbeeld voetbal. We willen laten zien
wat je met zwemmen bij een vereniging allemaal kan.
Daarnaast is zwemveiligheid gewoon heel belangrijk.
Overal is water. Rotterdam is een wereldstad met veel
verschillende culturen, waarin kinderen niet altijd in
aanraking komen met zwemles. Via schoolzwemmen
bereiken we veel kinderen en laten we zien hoe leuk
onze sporten zijn.”

HOE ZIET JE WERKDAG ALS
SPORTPROMOTOR ERUIT?

Laszlo: “Het zwembad is mijn tweede thuis. Wij geven
Rotterdamse kinderen tijdens schoolzwemmen les

in de sporten wedstrijdzwemmen, waterpolo en
survivalzwemmen. Survivalzwemmen geven we

echt in samenwerking met de zwemonderwijzers, die
hebben daar veel ervaring mee. Daarnaast zijn we ook

zwemonderwijzer voor het Sportbedrijf, dus je moet
ook ‘gewoon’ zwemles geven.”

Anouque: “We komen in zwembaden in alle delen van
de stad. We nodigen de kinderen die het leuk vinden uit
om een proefles te volgen bij een vereniging. Omdat
wij die trainingen ook geven bij de verenigingen, zien ze
ons daar ook weer terug. Dat geeft vertrouwen.”

Laszlo: “Door de afwisseling zijn geen twee werkweken
hetzelfde.”

WAT IS UITDAGEND AAN HET WERKEN
MET KINDEREN?

Laszlo: “Dat je op de hoogte moet blijven van hun
slang, haha. Maar vooral dat je het enthousiasme hoog
moet zien te houden. Je hoeft maar net iets verkeerds
te zeggen en je ziet ze afdwalen. Dat leer je snel.”

Anouque: “Je moet bij hun belevingswereld aansluiten.
Kinderen willen spelen. Wedstrijdzwemmen is veel
banenzwemmen. Probeer dat dan maar eens leuk te
houden. Dan moet je creatief zijn.”




ZWEMPUZZEL

Weet jij de puzzel op te lossen?
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BADMEESTER, BADPAK, BORSTCRAWL, DUIKEN,

RUGSLAG, SCHOOLSLAG,

SCHOOLZWEMMEN, SPORTBLOKKEN, WATERPOLO, ZWEMBAD, ZWEMBRIL, WATER, ZWEMJUF

WATERPOLO CUP

Van 27 t/m 29 december vindt de Waterpolo Cup
Rotterdam plaats in Zwemcentrum Rotterdam. In
aanloop naar het EK komen de Oranjemannen nog één
keer in actie in Nederland, en dit is jouw kans om ze live
aan te moedigen!

Topteams Nederland, Hongarije, Kroatié en Turkije
strijden om de winst van dit toernooi. Mis deze unieke
kans niet om de beste waterpoloteams van dichthij te
zien!

Meer info of een kaartje kopen? Dat kan via:
knzb.nl/evenementen/wcr

MEER INFORMATIE

Deze nieuwsbrief is een uitgave van RotterdamZwemt en is een
samenwerking tussen Sportbedrijf Rotterdam, Optisport, Sportfondsen
Rotterdam en de Gemeente Rotterdam. Heb je vragen? Neem contact
op met Debby Willemsz, Sportambassadeur Zwemmen en Waterpolo:
d.willemsz@sportbedrijfrotterdam.nl of 06-511 642 65.

WINTER "WATERLAND' STEMPELKAART

Deze winter maken we van Rotterdam-Zuid één groot
winterwaterland. Kids uit groep 7 en 8 uit Charlois,
Feijenoord en lJsselmonde ontvangen dit jaar een
speciale Winter ‘Waterland’ stempelkaart met toffe
watersport challenges. Doe mee en zorg voor een
volle stempelkaart!

Heb je nog geen stempelkaart? Haal deze dan op bij
de kassa van Zwemcentrum Rotterdam, Zwembad

lJsselmonde of Sportcentrum Feijenoord.

Benieuwd naar de challenges?

Clinics Watersporten

Zic

Doe mee met een
clinic watersporten!

Weet jij alle 10
watersportvragen te
beantwoorden? Vul de
quiz in op de website.

BONUS
Gratis topsport
spotten!

Maak een leuke foto in
of voor een zwembad

Nederland - China <
(dames waterpolo)
23 december 20:00 u.

bij jou in de buurt!

Heb je alle stempels verzameld? Dan mag je een toffe
goodiebag ophalen bij een van de zwembaden.

Alle info om de challenges uit te kunnen voeren vind je
op www.rotterdamzwemt.nl/winterwaterland of scan

de QR-code.
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FIINE VAKANTIE

Namens de werkgroep schoolzwemmen wensen we
jullie allemaal een fijne vakantie en een spetterend
nieuwijaar vol zwemplezier!
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